
   Jídelní lístek od 12. 11. do 16. 11. 2012   

Pondělí    

 Oběd                              Polévka Kmínová s kapáním 

  Hlavní chod Frankfurtská hovězí pečeně, těstoviny 

  Doplněk, nápoj Celozrnná tyčinka Fly, čaj 

    

Úterý    

 Oběd Polévka Cibulová s houskou 

  Hlavní chod Vepřový vrabec, dušené zelí, knedlík bramborový 

  Doplněk, nápoj Banán, čaj 

    

Středa    

 Oběd Polévka Z vaječné jíšky 

  Hlavní chod Kuřecí rizoto po japonsku 

  Doplněk, nápoj Míchaný kompot, čaj 

    

Čtvrtek    

 Oběd Polévka Z kysaného zelí slovenská 

  Hlavní chod Máslový řízek se sýrem, brambory, jogurtový dresing 

  Doplněk, nápoj - ,čaj 

    

Pátek    

 Oběd Polévka Hovězí s játrovými knedlíčky 

  Hlavní chod Fazole na kyselo, párek, chléb kmínový 

  Doplněk, nápoj Okurek, čaj 

    

 

        Dobrou chuť 

 

   Jídelní lístek od 19. 11. do 23. 11. 2012   

Pondělí    

 Oběd                              Polévka Česneková s pohankovými nočky 

  Hlavní chod Uherská pečeně na smetaně, houskový knedlík 

  Doplněk, nápoj -, čaj 

    

Úterý    

 Oběd Polévka Pórková s krupicovými nočky 

  Hlavní chod Krůtí prsa v listovém těstě, brambory s máslem a 
petrželkou 

  Doplněk, nápoj Zeleninový salát z čínského zelí, čaj 

    

Středa    

 Oběd Polévka Brokolicový krém 

  Hlavní chod Pekingské maso, rozinková rýže 

  Doplněk, nápoj Pomeranč, čaj 

    

Čtvrtek    

 Oběd Polévka Oukrop 

  Hlavní chod Dřevorubecký guláš s bramborem, chléb kmínový 

  Doplněk, nápoj Okurek, tyramisu, čaj 

    

Pátek    

 Oběd Polévka Gulášová 

  Hlavní chod Nudle s opraženou strouhankou 

  Doplněk, nápoj Broskvový kompot, čaj 

    

 

        Dobrou chuť 


